
healthy food
tastes good



mais
pedido

Frango picante €6,90
Filete de frango assado em tiras, folhas ibérica, 
ovo cozido, tomate cherry, grana padano, croutons 
integrais e molho creamy piri-piri.

crispy mex €6,90
Frango crocante, folhas ibérica, cenoura, milho, 
ovo cozido, grana padano, e molho creamy piri-piri.

CAESAR ROLL €6,90
Filete de frango assado em tiras, folhas ibérica, 
grana padano, croutons integrais e molho caesar Boali.

CLASSIC MUSTARD €6,90
Filete de frango assado em tiras, cream cheese, folhas 
ibérica, tomate cherry, mozzarella e molho mostarda e mel. 

GREEK €5,90
Falafel, hummus, folhas ibérica, tomate cherry, pepino, 
cebola roxa, azeitona preta e azeite extra virgem.

Crocante ao Pesto €6,90
Frango crocante, cream cheese, folhas ibérica, 
burrata, tomate cherry e molho pesto.

quente
HOT CHEESE €5,90
Frango crocante, cream cheese, mozzarella, 
queijo brie, cenoura e azeite extra virgem.

quente
TUGA €9,90
Bacalhau panado, cream cheese, folhas de espinafre
com azeite extra virgem, ovo cozido, azeitona preta 
e queijo brie.

Frango crocante, cream cheese, folhas ibérica, 
burrata, tomate cherry e molho pesto.

quente
HOT CHEESE 
Frango crocante, cream cheese, mozzarella, 
queijo brie, cenoura e azeite extra virgem.

quente
TUGA €9,90
Bacalhau panado, cream cheese, folhas de espinafre
com azeite extra virgem, ovo cozido, azeitona preta 
e queijo brie.

Frango crocante, cream cheese, folhas ibérica, 
burrata, tomate cherry e molho pesto.

quente
HOT CHEESE 

DA QUINTA €8,90 
Filete de frango assado em tiras, arroz 
thai jasmin, brócolos, tomate cherry, ricotta, 
batata-doce palito e molho mostarda e mel.

Superprotein €10,90
Filete de frango assado em tiras, arroz thai 
jasmin, salada de couscous, ricotta, ovo cozido, 
edamame e molho caesar Boali.

DA COSTA €9,90
Bacalhau panado, arroz thai jasmin, salada de 
couscous, folhas de espinafre, tomate cherry, 
ovo cozido, amêndoas, azeite extra virgem e 
creme de balsâmico

KAUAI €9,90
Camarões, arroz thai jasmin, cubos de abacate, 
cream cheese, alga nori, edamame, chips de 
batata-doce 

BAJA CALI  €7,90
Frango crocante, arroz thai jasmin, folhas 
ibérica, tomate cherry, cebola roxa, milho, 
cubos de abacate e molho creamy piri-piri.
e caesar Boali.

AIKAU €9,90
Camarão com creme de balsâmico, arroz thai
jasmin, cream cheese, alga nori, edamame,
tomate cherry, cebola roxa, chips de batata-
doce e molho poke.

TRIPLO GRÃO €8,90
Falafel, arroz thai jasmin, salada de couscous, 
brócolos, tomate cherry, cebola roxa, hummus 
e azeite extra virgem.

LOAKEA €8,90
Frango crocante, arroz thai jasmin com 
molho creamy piri-piri, cubos de abacate, 
cream cheese, brócolos, cebola 
roxa, chips de batata-doce 
e molho poke.

Honey Crispy Chicken €7,90  
Frango crocante, folhas ibérica, tomate cherry, 
queijo brie, pasta Boali, cebola crocante 
e molho mostarda e mel.

MAR DE OLIVAS €11,90
Bacalhau panado, folhas da época, ovo cozido, 
cebola roxa, azeitona preta, batata-doce palito
e azeite extra virgem.

Chicken Burrata €11,90  
Filete de frango assado em tiras, folhas 
da época, burrata, tomate cherry com 
creme de balsâmico, crostinis e molho pesto.

MEXI ITALIAN €8,90
Frango crocante, folhas ibérica, tomate cherry, 
milho, ovo cozido, grana padano, crostinis, 
molho caesar Boali e azeite extra virgem.

SHRIMP FETA €9,90
Camarões, folhas da época, cubos de abacate, 
queijo feta, tomate cherry, amêndoas, azeite 
extra virgem e creme de balsâmico.

NOVO COMEÇO €8,90
Filete de frango assado em tiras, folhas 
da época, ricotta, cebola roxa, cenoura, ovo 
cozido, bagas de goji e molho mostarda e mel.

caesar pasta salad €9,90
Filete de frango assado em tiras, folhas ibérica, 
pasta boali, tomate cherry, grana padano, 
croutons integrais e molho caesar Boali.

MEDITERRÂNEA €9,90
Falafel, folhas da época, tomate cherry, 
hummus, pepino, queijo feta, azeitona preta, 
crostinis, molho vinagrete e azeite extra virgem.

caesar salad €7,90
Filete de frango assado em tiras, folhas ibérica, 
grana padano, croutons integrais e molho 
caesar Boali.

Escolhe o teu
acompanhamento:
Saladinha Caesar ou 
Caprese ou Chips
de Batata +€2

Monte a sua saladinha
com 3 ingredientes 
+ molho +€3

€7,90  

Camarão ou
Bacalhau Panado

€9,50

Frango crocante, 
Filete de Frango 
ou Falafel

€8,50


